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Цель: 
Мотивировать родителей на проведение прививок против гриппа, коронавируса. 

Задачи:  
Ознакомить родителей с методом вакцинации, как основным и надежным способом борьбы с 

гриппом и коронавирусом. 

Помочь родителям осознать личную ответственность за здоровье своих детей. 

Ход собрания: 

Грипп и коронавирус – это инфекционные заболевания. 

Грипп ежегодно поражает до 10-15% населения каждой страны. По данным Всемирной 

организации, состояние здоровья детей является одной из актуальных проблем во всем мире. В 

нашей стране грипп вошел в число трех наиболее опасных заболеваний. Всплески числа больных 

обычно носят сезонный характер. Как правило, первыми начинают болеть дети, из общего числа 

больных гриппом и ОРВИ они составляют 45–60 %. 

Уже ни у кого не возникает сомнений, что коронавирусная инфекция намного опасней гриппа, и 

пандемия коснётся каждого. Все знают, что эффективных лекарств от COVID-19 нет. 

Как дети заражаются гриппом и коронавирусом?  

Ваш ребенок может заразиться в результате контакта с уже заболевшим ребенком, вдыхая воздух с 

мельчайшими капельками слюны и мокроты, выделяемыми больными при кашле и чихании. 

Заражение может произойти при разговоре и прикосновениях к больным детям, в т.ч. играя с ними 

общими игрушками, в компьютерные игры, обмениваясь карандашами, пользуясь общими 

предметами быта и т. д. 

Следовательно, очень важно не отправлять ребенка в школу раньше, чем он полностью вылечится! 

Мало того, что он может заразить других детей, он рискует сам получить осложнения. Даже если 

симптомы перестали себя проявлять, остается опасность осложнений, поэтому обязательно 

требуется справка от врача. 

Как понять, что ваш ребенок заболел гриппом или коронавирусом? 
 Ребенок может жаловаться на головную боль, ломоту, разбитость, затруднённое дыхание. У него 

резко повышается температура. У некоторых детей появляется лихорадка, тошнота. Позднее может 

присоединиться насморк, кашель или боль в горле. 

Симптомы гриппа и коронавируса очень похожи, их не всегда можно различить. 

При их появлении следует уложить ребенка в постель, дать ему теплое питье (например, морс или 

чай) и вызвать на дом врача. До приезда доктора не нужно ребенку давать какие-либо лекарства на 

свое усмотрение! Исключение могут составить только жаропонижающие, если температура 

превышает 38,5С. И не нужно возражать, если врач рекомендует ребенку лечение в стационарных 

условиях. 

Опасность гриппа и коронавируса. 

Грипп и коронавирус – это те инфекции, которые дают наибольшее количество осложнений. Попав 

в организм, вирусы размножаются, разрушая клетки легких и других органов с высокой скоростью. 

Развиваются такие осложнения как пневмония, бронхит, поражение сердечно-сосудистой и 

центральной нервной систем, почек и т.д. Именно эти осложнения и являются непосредственной 

причиной смерти после перенесенных заболеваний. 

 У детей высока также вероятность развития отита, приводящего к глухоте. Нередко перенесенное 

заболевание приводит к инвалидности. 

 Организм здорового человека после перенесенного гриппа и коронавируса средней тяжести тратит 

столько сил, что это «стоит» ему одного года жизни. 

Почему необходимо сделать прививку? 
Верный способ обезопасить ребенка от гриппа и коронавируса – ежегодная вакцинация. По 

официальным данным, в осенне-зимний период вакцины помогают уберечь от гриппа в 70-100 % 

случаев.  

Все существующие на данный момент вакцины от ковида – двухфазные, то есть для максимальной 

защиты требуется введение второй дозы. Такая тактика в медицине существует многие десятилетия. 

Введение повторной дозы, называемой «бустерной» (англ. booster, от boost — поднимать, 



повышать, усиливать), позволяет сформировать более выраженный иммунный ответ и сохранить 

защиту от инфекции на длительный период времени. 

Массовая вакцинация является специфической профилактикой, которой медики настойчиво 

советуют не пренебрегать. 

Вакцины, применяемые в правильной дозе и в нужное время, защищают от заболеваний до 

80% детей и взрослых. Если даже привитый человек и заболеет, он защищен от тяжелых 

осложнений. Да и само заболевание протекает гораздо легче.  

Может ли вакцина нанести вред здоровью? 
Многие родители отказываются ставить прививки детям, считая, что вакцина может нанести вред 

здоровью, и от нее нет пользы. Это миф: на самом деле прививка неопасна и не вызывает 

осложнений, в крайнем случае может проявиться покраснение на коже в месте укола, которое 

проходит через 2-3 дня, или небольшое повышение температуры. Даже, если ребенок от кого-то 

заразится, болезнь будет протекать в легкой форме, без осложнений. 

Почему надо ежегодно прививаться от гриппа и коронавируса? 
Некоторые отказываются от прививки, считая, что действие прошлогодней вакцинации 

продолжается. 

На самом деле прививаться надо ежегодно по 2-м причинам: 

 во-первых, состав вакцины меняется в зависимости от штамма вируса, 

 во-вторых, иммунитет вырабатывается на срок до года. 

 Почему так важно прививать от гриппа и коронавируса детей? 

Заболевшие дети дольше выделяют вирус, чем взрослые.  

Наиболее высокий риск заражения существует у детей, посещающих детские коллективы (детские 

сады, школы). Заболевшие дети «приносят» вирус в семью, заражая других членов семьи. 

С целью защиты детей раннего возраста (особенно детей в возрасте до 6 месяцев, защита которых 

не может быть обеспечена с помощью вакцинации), целесообразно привитьвсех лиц, тесно 

контактирующих с ребенком (в т.ч. и кормящих матерей). 

Где можно сделать прививку от гриппа и коронавируса? 
Прививку каждый желающий может получить в поликлинике по месту жительства, а также в 

выездных пунктах вауцинации. 

РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ! 
Прививая ребенка, Вы защищаете его от инфекционных заболеваний! 

Отказываясь от прививок, Вы рискуете здоровьем и жизнью Вашего ребенка! 

Помогите Вашему ребенку! 

 

 

 


