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Пояснительная записка к учебному плану 1 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Журавлёвская школа» Симферопольского района Республики Крым 

на 2022 /2023 учебный год 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план начального общего образования (1 класс)  МБОУ «Журавлёвская  школа» на 

2022/2023 учебный год является   нормативно - правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов   и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 1 классе.  

Учебный план разработан   в соответствии с требованиями следующих нормативных и правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022г. протокол №1/22; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации                 от 28.09.2020 №28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 18.05.2022г. 

№2017/01-14 «Об учебных планах ОО на 2022/2023 учебный год»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 

Обучение  в 1 классе ведётся по пятидневной учебной неделе. 

Язык   обучения и воспитания – русский (определен Уставом школы, заявлениями родителей 

учащихся). 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с режимом работы школы: 5-ти дневной учебной недели : 

Классы Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

1 21 час 



Продолжительность учебного года составляет в 1 классе- 33 учебные недели (164 дня). 

Продолжительность уроков составляет: 

в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре-3 урока по 

35 минут каждый, в ноябре, декабре- 4 урока в день по 35 минут каждый, январь- май- 4 урока в 

день по 40 минут каждый). В адаптационный период первоклассника в сентябре-октябре 

организация четвёртых уроков проводится в нетрадиционной форме (экскурсии, игры и т.п.);  

после второго урока проводится динамическая пауза не менее 40 минут; 

Учащиеся обучаются в первую смену. 

Для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы: с 18.02.2023г. по 

26.02.2023г. 

Учебный план сформирован из обязательной части, которая реализует основную образовательную 

программу начального общего образования и части, формируемой участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной недели. 

 Для учащихся 1 класса выбран вариант 1 учебного плана Примерной основной образовательной 

программой начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 18.03.2022г. протокол №1/22) , т.к 

отсутствуют  заявления родителей (законных представителей) о выборе   языков народов 

Российской Федерации и государственных языков Республики Крым (основание: ФГОС НОО, 

п.33.1). 

В структуру учебного плана  входят (п.32.1 ФГОС НОО): 

Предметная область  «Русский язык и литературное чтение» представлена  учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предмет «Русский язык» изучается  5 часов в неделю (165 часов в год). Изучение  русского 

языка  начинается в первом классе после периода обучения  грамоте.  

Предмет «Литературное чтение»  изучается 4 часа в неделю (132 часа в год 

  Предметная область  «Математика и информатика» представлена  учебным предметом 

«Математика» , который изучается  4 часа в неделю (132 часа в год). 

Предметная область«Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена  учебным предметом«Окружающий мир», который   изучается 2 часа в неделю (66 

часов в год).  

Предметная область  «Искусство»  представлена  учебными предметами: 

- «Музыка» -  изучается  1 час в неделю (33 часа в год); 

- «Изобразительное искусство» - изучается  1 час в неделю (33 часа в год).  

 Предметная область  Технология представлена  учебным предметом «Технология» , который 

изучается 1 час в неделю  (33 часа в год). 

 Предметная область  Физическая культура представлена  учебным предметом «Физическая 

культура» - изучается  2 часа в неделю (66 часов в год). 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательных отношений 

Часть, формируемая участниками общеобразовательных отношений, распределена на  увеличение 

количества часов в неделю на усиление  учебных предметов: 

предмет «Физическая культура» усилена  на 1 час в неделю с целью укрепления  здоровья, 

физического развития, физической подготовленности, овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.); 



Формы промежуточной  аттестации учащихся 1 класса: 

Предмет Содержание процедуры Сроки проведения 

Русский язык, математика Педагогическая диагностика 

готовности к школьному 

обучению «Школьный старт» 

Сентябрь (третья неделя) 

 

Русский  язык, литературное 

чтение, математика, 

окружающий  мир) 

Комплексная интегрированная 

работа  

Апрель 

Русский язык Списывание  Май 

Математика Контрольная работа  Май 

 

Вариант 1  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(1 класс) (п.32.1 ФГОС НОО) 

с русским языком обучения 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура  3 99 

Итого 21 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-   

Учебные недели 33   

Всего часов 693   

Недельная образовательная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

с русским языком обучения (2-4 классы) (п.19.3 ФГОС НОО) 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 11 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 3 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

- - - - 



учебной неделе 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23  
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