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Смена: одна 

Расписание звонков: 

1 класс 

I четверть (сентябрь-октябрь) 

Понедельник Среда Вторник , четверг, пятница 

8.00-8.35-классный час 

«Разговор о важном» 

1 урок: 8.55 – 9.30 

2 урок: 9.40 –10.15 

Динамическая пауза: 10.15 – 

10.55 

3 урок: 10.55 – 11.30 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 11.50- 12.25– 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 12.35. – 13.10 

8.00-8.30-класный час 

1 урок: 8.50 – 9.25 

2 урок: 9.35 –10.10 

Динамическая пауза: 10.10 – 

10.50 

3 урок:10.50 – 11.25 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 11.45- 12.20  – 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 12.30. – 13.05  

1 урок: 8.00 – 8.35 

2 урок: 8.55 –9.30 

Динамическая пауза: 9.30 – 10.10 

3 урок:10.10 – 10.45 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 11. 05-11.40 – 

перерыв 10 минут 

2 занятие – 11.50 – 12.25 

 

II четверть (ноябрь-декабрь) 

Понедельник Среда Вторник , четверг, пятница 

8.00-8.35-классный час 

«Разговор о важном» 

1 урок: 8.55 – 9.30 

2 урок: 9.40 –10.15 

Динамическая пауза: 10.15 – 

10.55 

3 урок: 10.55 – 11.30 

4 урок:11.40-12.15 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 12.35- 13.10– 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 13.20. – 13.55 

8.00-8.30-класный час 

1 урок: 8.50 – 9.25 

2 урок: 9.35 –10.10 

Динамическая пауза: 10.10 – 

10.50 

3 урок:10.50 – 11.25 

4 урок:11.35-12.10 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 12.30- 13.05 – 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 13.15 – 13.50  

1 урок: 8.00 – 8.35 

2 урок: 8.55 –9.30 

Динамическая пауза: 9.30 – 10.10 

3 урок:10.10 – 10.45 

4 урок:10.55-11.30 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 11. 50-12.25– перерыв 

10 минут 

2 занятие – 12.35 – 13.10 

 

III-IV четверти(январь-май) 

Понедельник Среда Вторник , четверг, пятница 

8.00-8.40-классный час 

«Разговор о важном» 

1 урок: 9.00 – 9.40 

2 урок: 9.50 –10.30 

Динамическая пауза: 10.30 – 

11.10 

3 урок: 11.10 – 11.50 

4 урок:12.00-12.40 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 13.00- 13.40– 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 13.50. – 14.30 

8.00-8.30-классный час 

1 урок: 8.50 – 9.30 

2 урок: 9.40 –10.20 

Динамическая пауза: 10.20 – 

11.00 

3 урок:11.00 – 11.40 

4 урок:11.50-12.30 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 12.50- 13.30  – 

перерыв 10 минут 

 2 занятие – 13.40 – 14.20  

1 урок: 8.00 – 8.40 

2 урок: 9.00 –9.40 

Динамическая пауза: 9.40 – 10.20 

3 урок:10.20 – 11.00 

4 урок:11.10-11.50 

5 урок:12.10-12.50 

 

Внеурочная 

деятельность: 

1 занятие – 13. 10-13.50 – 

перерыв 10 минут 

2 занятие – 14.00 – 14.40 



 

2-10 классы 

Понедельник Вторник, четверг, пятница Среда 

8.00-8.45- классный час 

«Разговор о важном» 

1 урок:08.00-8.45 08.00-08.30-классный час 

1 урок: 09.05-09.50 2 урок: 09.05-09.50 1 урок: 08.50-09.35 

2 урок:10.10-10.55 3 урок:10.10-10.55 2 урок: 09.55-10.40 

3 урок: 11.05-11.50 4 урок: 11.05-11.50 3 урок: 10.50-11.35 

4 урок:12.10-12.55 5 урок:12.10-12.55 4 урок:11.55-12.40 

5 урок:13.15-14.00 6 урок:13.15-14.00 5 урок: 13.00-13.45 

6 урок:14.10-14.55 7 урок:14.10-14.55 6 урок:13.55-14.40 

7 урок:15.05-15.50  7 урок: 14.50-15.35 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности: 

 

Перерыв между последним уроком и занятием внеурочной деятельности составляет 20 минут. 
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