
Первый шаг к пониманию и 

общению

Секреты владения 
иностранным языком





Состояние

 Red – active (активный)

 orange – joy, gladness (радость)

 yellow – ease, easiness (легкость)

 green – kindness (доброта)

 blue – purity, cleanliness (чистота)

 dark blue – peace, rest, comfort 
(спокойствие)

 violet – wisdom (мудрость)

 brown – vital power firmness 
confidence (жизненность, твердость, 
уверенность)





Настроение

 I am happy — Я счастлив

 I am sad — Я грустный

 I am excited — Я взволнован

 I am worried — Я обеспокоен

 I am surprised — Я удивлен

 I am calm — Я спокоен

 I am indifferent — Я безразличен



Мысли и эмоции
Прослушайте (прочитайте) следующие утверждения и скажите:

да или нет.
 я хочу говорить на английском языке

 я умею говорить на английском языке

 мои друзья говорят, что у меня хорошее произношение

 мне нравится слушать английскую речь

 мне всегда говорили, что у меня способности к языкам

 когда я слушаю английскую речь, хочу понимать ее

 когда я слушаю английскую речь, хочу убежать 

 все полиглоты — интересные люди

 грамматика английского языка — это сложно



Интерес

 Вызывать, возбуждать в ком-л. 
интерес, любопытство, привлекать 
чье-л. внимание.



Эффект Струпа

 В психологии эффектом 
Струпа (англ. Stroop effect) называют 
задержку реакции при прочтении слов, 
когда цвет слов не совпадает с 
написанными словами (к примеру, слово 
«красный» написано синим).

 Эффект назван в честь Джона Ридли 
Струпа, впервые опубликовавшего этот 
тест на английском в 1935 году

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BF,_%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%A0%D0%B8%D0%B4%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1






No more champagne

And the fireworks  are threw

Here we are

Me and you 

Feeling lost

And feeling blue

It's the end of the party

And the morning 

Seems so grey 

So unlike 

Yesterday 

Now's the time 

For us to say 



Chorus: 
Happy new year 
Happy new year 

May we all 
Have a vision 
Now and then 

Of a world where 
Every neighbor 

Is a friend 
Happy new year 
Happy new year 

May we all 
Have our hopes 
Our will to try 

If we don't 
We might as well 
Lay down and die 

You and I 



If Rabbit 
Was bigger
And fatter

And stronger,
Or bigger

Than Tigger;
If Tigger 

Was smaller,
Then Tigger's 

Bad habit
Of bouncing at Rabbit

Would matter 
No longer,
If Rabbit 

Was taller.



Эндогенные опиаты

 Физиологически, 
эндорфины и 
энкефалины 
обладают 
сильнейшим 
обезболивающим, 
противошоковым и 
антистрессовым 
действием, они 
понижают аппетит и 
уменьшают 
чувствительность 
отдельных отделов 
центральной нервной 
системы. "Слеп от 
счастья" - если 
говорить утрировано. 

 Эндорфины 
нормализуют 
артериальное 
давление, частоту 
дыхания, ускоряют 
заживление 
поврежденных 
тканей, образование 
костной мозоли при 
переломах. 
Счастливые люди
выздоравливают
быстрее - это научно
доказанный факт.



How to stay healthy in 

2016



Brush twice a day! 



Dress right for the weather 



Visit the dentist regularly 



Get plenty of rest. 



Make sure your hair is dry before 

going outside



Eat right



Always wear a seatbelt



Control your drinking of alcoholic 

beverages. 



Smile! It will make you feel better. 



Don't overindulge yourself. 



Bathe regularly. 



Read to exercise the brain



Surround yourself with friends



Stay away from too much caffeine



Use the bathroom regularly



Get plenty of exercise



Have your eyes checked regularly. 



Eat plenty of vegetables



Believe that people will like you for 

who you are



Forgive and forget



Take plenty of vacations. 



Celebrate all special occasions. 



Pick up a hobby



Love your neighbour as yourself



Send this to your

friends to give them warm feelings! 



?9 



39 
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 Зигмунд Фрейд «Если я осознаю 
какую-то психическую зажатость, 
понимаю, отчего у меня это 
психическое напряжение 
существует, я от своей 
психической зажатости 
освобождаюсь»



































Who Took the Cookies? 

 Class: Who took the cookies from the 
cookie jar?
Teacher: [Student's name] took the 
cookies from the cookie jar!
[Student]: Who, me?
Class: Yes, you.
[Student]: Couldn't be.
Class: Then who?
[Student]: [Next student's name] took 
the cookies from the cookie jar!
[Next student]: Who, me?



ТЕСТ



If you were drawing a 

picture which hand 

would you hold the 

pencil in?

Right

Left

Either



Which eye would you 

use to peep through a 

keyhole?

Right

Left

Either



With which foot 

would you kick a 

tennis ball to hit a 

target?

Right
Left

Either



You miss the target! So you 

decide to throw it instead. Which 

hand would you use to throw the 

ball? Вы не попали в цель! И 

решили бросить мяч рукой. 

Какой рукой?

Right

Left

Either



When you brush you 

teeth, which hand do 

you hold the brush 

in?

Right
Left

Either



You had to look into a 

dark bottle to see how 

full it was, which eye 

would you use?

Right
Left

Either



Which hand do you 

write with?

Right
Left

Either



If you wanted to listen in on a 

conversation going on behind a 

closed door, which ear would 

you place against the door?

Right

Left

Either



If you were eating ice 

cream which hand 

would you use to hold 

the spoon?

Right
Left

Either



If you were sweeping 

using a broom, which 

hand is closer to the 

top of the broom?

Right
Left

Either



Imagine that you are 

lighting a match, 

which hand do you 

hold the match in?

Right
Left

Either



You drop the match 

by accident, which 

foot would you use to 

stamp it out?

Right
Left

Either



Which hand do you 

hold scissors in?

Right
Left

Either



If you wanted to hear 

someone's heartbeat, 

which ear would you 

place against their 

chest?
Right
Left

Either



When you use a knife 

and fork to eat which 

hand do you hold the 

knife in?

Right
Left

Either



7 secrets



1. Learn about Word Stress. 

1. Научитесь ставить 

словесное ударение

 Словесное 
ударение - это 
ключ к пониманию 
английского языка 
и общению на нём.   
Это один из 
лучших способов 
понять английскую 
речь, особенно, 
если говорят 
быстро.

 Что же такое 
словесное ударение? 

 Возьмём, например, 
три слова: photograph 
(фотографировать), 
photographer 
(фотограф) и 
photographic 
(фотографический). 

 PHOtograph

 phoTOgrapher

 photoGRAPHhic



 Это относится ко всем 
словам, в которых 2 
или более слогов: 
TEACHer (учитель), 
JaPAN (Япония), 
CHINa (Китай), aBOVE 
(над), converSATION 
(диалог, беседа), 
INteresting 
(интересно), 
imPORtant (важно), 
deMAND (требовать), 
etCETera (и так далее).

 Слоги, на которые не 
падает ударение, 
называются Слабыми, 
или 
Второстепенными, 
или Тихими. Носители 
языка стараются 
расслышать ударные, 
а не слабые слоги. 
Если вы будете 
использовать 
словесное ударение в 
речи, ваше 
произношение и 
понимание языка 
будут постоянно 
автоматически 
улучшаться.



2. Sentence Stress 

2. Фразовое ударение
 We want to go. 

(Мы хотим пойти). 
 Произносим ли мы 

каждое слово с 
одинаковым 
ударением или 
одинаково громко? 
Нет! Мы делаем 
значимые слова 
главными, а не 
значимые -
второстепенными. 
WANT и GO.

 We WANT to GO. 
(Мы хотим пойти). 

 We WANT to GO to 
WORK. (Мы хотим 
пойти на работу).

 We DON't WANT to 
GO to WORK. (Мы 
не хотим идти на 
работу).

 We DON't WANT to 
GO to WORK at 
NIGHT. (Мы не 
хотим идти на 
работу ночью).



3. Listen! Listen! Listen! 

3. Слушайте! Слушайте! 

Слушайте!

 Когда говорят слишком быстро, 
когда ничего не понятно, именно 
тогда и нужно слушать!!!

 Когда вы были младенцем, разве 
вы понимали свой родной язык?



4. Don't Listen! 

4. Не слушайте!

 Только что я 
говорил: 
"Слушайте! 
Слушайте! 
Слушайте"! А 
теперь говорю: 
"Не слушайте"! 
Что это значит?

 Знаете ли вы разницу 
между глаголами 
"Слушать" и 
"Слышать"? Слушать 
это - активное 
действие, а слышать -
пассивное.   Главное -
включить радио, 
кассету или телевизор. 
Пусть играет. А вы - вы 
ничего не делайте. 
Ваш мозг будет 
слышать, подсознание 
- слушать, а вы будете 
учиться!



5. Improve Your Vocabulary with 

1 Word a Day

5. Пополняйте ваш словарный 

запас на 1 слово в день.

 Vocabulary is easy! How many days 
in a year are there? 365, normally 
(on Earth).



6. 10 Minutes a Day Better than 1 

Hour a Week

LITTLE + OFTEN is 
better than 

LOT + SOMETIMES.



7. Revise! Revise! Revise! 

7. Повторяйте! Повторяйте! 

Повторяйте!
 Повторяя, вы улучшите свои знания 

на 100%. 

 Что значит "Повторять"? Это значит 
"Снова просматривать".  Выучив 
что-то, запишите это. Затем 
просмотрите это ещё 3 раза: 

 Через день,

 через неделю,

 через месяц.



8. And the 8th secret

8. И 8 секрет

Speak LOUDLY

Speak VERY LOUDLY

Говорите ГРОМКО

Говорите ОЧЕНЬ ГРОМКО 





































Valentine’s Day Card

Since the Middle Ages, 

Saint Valentine’s Day has 

been celebrated with a 

variety of customs 

associated with romantic 

love. Today the most 

common tradition is to 

give loved ones flowers, 

candy, gifts, or cards.

The Valentine’s Day card 

shown here dates to 1909.




