
ЗАДАЙТЕ СЕБЕ ЭТИ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ОПРЕДЕЛИТЬСЯ С 

ПРОФЕССИЕЙ В БУДУЩЕМ 

1. Какими способностями, навыками, умениями вы обладаете? 

Вспомните такие ситуации, в которых вам приходилось справляться с трудностями. Вам 

было нелегко и страшно, но вы преодолевали препятствия и всё получалось. Попробуйте 

найти то, что помогло вам достичь цели. В этом и есть ваша сила. 

2. Что вас вдохновляет? 

Что помогает вам почувствовать себя энергичным, бодрым, активным? Благодаря какому 

делу вы не только не устаёте, но и наполняетесь энергией? 

3. Чем в детстве вы выделялись среди других детей? 

Вспомните свои детские увлечения. Чем вам нравилось заниматься? Что у вас получалось 

легко и непринужденно? 

4. Что вы будете делать в любом случае, даже если вам за это не заплатят (не 

вознаградят)? 

Возможно, у вас есть занятие, которым вы можете заниматься бесплатно и 

продолжительное время. 

5. О каких достоинствах говорят окружающие? 

Задавайте вопросы 5 знакомым «Какие у меня сильные стороны?» и «В какой профессии 

ты меня видишь?». Иногда взгляд со стороны поможет увидеть ваш потенциал. 

 


