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В жизни нас окружает множество разнообразных звуков: шум деревьев, жужжание пчел, 

раскаты грома, городской шум, голоса людей и животных. И, конечно, музыка! Каждый 

день большинство из нас слушает разную музыку, которая, так или иначе встретится где-

нибудь, независимо от того, хотим мы этого или нет – в машине, автобусе, супермаркете, 

кинотеатре, на улице, на дискотеке, – везде, где бы мы ни находились, нас сопровождают 

звуки музыки. При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное влияние она 

оказывает на наш внутренний мир, наше поведение и здоровье. 
Музыка сопровождает человека с давних пор, без нее немыслима современная жизнь 

человека. Музыка от классической пьесы до популярной эстрадной песни – нужна всем. 
Музыка существовала, и будет существовать всегда. Она является неотъемлемой частью 

жизни человека, даже больше – музыка является частью человеческой души. В силу 

особенности средств музыкальной выразительности, их влияния на психику музыка имеет 

исключительно сильное нравственное воздействие на эмоциональную сферу и 

нравственный мир человека, что приобретает сегодня особую актуальность. 
Музыку можно не только видеть и слышать, но и чувствовать. Например, великий 

музыкант Людвиг Ван Бетховен был глухим, но это не помешало ему создавать мировые 

шедевры. Он просто брал в рот деревянную трость, другой конец которой клал на 

инструмент. Музыкант чувствовал, какую музыку он играет. 
Музыка служит не только для удовлетворения эстетических потребностей человека. Она 

вводит в транс, помогает в труде, ведет в бой и излечивает душевные раны. 
Музыкальный ритм, помимо всего прочего, отличный метод воздействия на наш головной 

мозг. Сегодня ученые оперируют таким термином, как Брейн-мьюзик — изучение 

способов воздействия на человека путем попадания акустического резонанса в резонанс 

внутренних частот  мозга. 
Во многих религиях музыка является частью божественного. В древнем Китае музыка –

  это порождение неба и земли. Люди познавали бога через понятие музыки, через звуки 

природы (шум моря, раскат грома). 
Каждый любит музыку. Музыка везде, она пронизывает наш мир. Всем известно, что 

музыка имеет силу и важность. Но вы когда-нибудь думали, почему? Что придает музыке 

такую силу и важность? Основные причины «важности» и «нужности» музыки кроются в 

следующем: 
1. Музыка — это универсальный язык. Это вдохновляет общие человеческие чувства, 

объединяет разрывы между культурами, которыми разговорные языки не могут, 

объединяет людей и создает универсальную сообщество 
2. Музыка вдохновляет и вызывает эмоции, которые иногда трудно выразить. Это может 

изменить настроение. 
3. Музыка повышает уровень обучения и делает ее еще более приятной. Научно доказано, 

что музыка улучшает функционирование мозга. Играя музыку использует много мозговых 

функций одновременно: управление двигателем, воображение, слух, взгляд и т.д. 
4. Музыка создает атмосферу. Вы можете использовать музыку в любой среде, чтобы 

улучшить и улучшить то, что уже есть. 
5. Музыка духовная.  Все религии пользуются музыкой, которая помогает выражать 

духовные ценности, и все религии пользуются музыкой, чтобы поднять дух. 
6. Музыка искрила воображение. Она вызывает психические образы и внутреннюю 

декорацию, открывает ум к удивительной прозорливости. 
Я считаю, что музыка вокруг нас. Музыка является даром от Бога, священным 

проявлением Вселенской энергии жизненной силы, которая создает всех нас. 

 


